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1 Arbeitsschwerpunkte des Jahres 2022

Das Arztliche Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ) ist ein gemeinsames, 1995 gegriinde-
tes Institut von Bundesarztekammer (BAK) und Kassenarztlicher Bundesvereinigung (KBV)
mit Sitz in Berlin. Zweck des AZQ ist die Beratung und Unterstiitzung der Tragerorganisationen
bei ihren Aufgaben im Bereich der Qualitatssicherung der arztlichen Berufsaustbung. Dabei
kooperiert das AZQ mit in- und auslandischen Partnern.

Die Aufgabenschwerpunkte des AZQ betrafen im Jahr 2022 folgende Bereiche:
Leitlinien und Evidenzbasierte Medizin

» Koordination und methodische Begleitung inkl. Redaktion des Programms flir Nationale
VersorgungsLeitlinien (NVL-Programm)

» Unterstitzung der Leitlinienentwicklung flr ausgewahlte Fachgesellschaften (Evidenzana-
lyse und Leitlinienkoordination)

Patienteninformation

» Koordination der Patientenbeteiligung an der Leitlinienentwicklung (Rekrutierung, Schu-
lung und Begleitung von Patientenvertretern)

» Entwicklung von Patientenmaterialien zum Programm fir NVL, Patientenleitlinien und
Kurzinformationen flr Patienten nach den Vorgaben der evidenzbasierten Medizin

» Bereitstellung verlasslicher Patienteninformationen www.patienten-information.de

Methodenentwicklung: Weiterentwicklung und Dokumentation methodischer Ansatze

» Beteiligung an internationalen und nationalen Arbeitsgruppen

v

Forderung der Patientensicherheit

» Beteiligung in den Arbeitsgruppen des Aktionsbindnisses Patientensicherheit (APS)

AuBendarstellung des AZQ

» Informationsdienste zu den Arbeitsgebieten des AZQ: Internetangebote, Newsletter, Pres-
semitteilungen, Veroffentlichungen

d2q _ Tatigkeitsbericht 2022 - O
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2 Gremien und Strukturen des AZQ

Die Gesellschafterversammlung (bt fir BAK und KBV die Vertretungsberechtigung auf das
AZQ aus. Sie beschlieft Giber den Haushaltsplan, die Erstellung der Jahresrechnung und die
Finanzplanung des AZQ; ferner trifft die Gesellschafterversammlung die Entscheidungen in
organisatorischen Grundsatzfragen. Den Vorsitz flhrt jahrlich wechselnd der Prasident der
BAK oder der Vorstandsvorsitzende der KBV (Vorsitz 2022).

Tabelle 1: Mitglieder der Gesellschafterversammlung des AZQ 2022

Bundesarztekammer Prasident (Stellvertretender Vorsitzender 2022)
Vorstandsmitglied
Arztliche Geschaftsflihrerin

Kassenarztliche Vorstandsvorsitzender (Vorsitzender 2022)
Bundesvereinigung Stellvertretender Vorstandsvorsitzender
Mitglied des Vorstands

Standige Gaste der Gesell-  Geschéftsstellenleiter des AZQ

schafterversammiung Vorsitzender des Wissenschaftlichen Beirates des AZQ
Fachdezernenten fir Qualitatssicherung der Gesellschafter
Abteilungsleiter der Geschéftsstelle des AZQ
Fachdezernenten fiir Finanzangelegenheiten der Gesellschafter

2.1 Wissenschaftlicher Beirat

Der Wissenschaftliche Beirat des AZQ (siehe Tabelle 2) Gibernimmt fiir die Gesellschafter die
fachliche Lenkung des AZQ. Er berét die Gesellschafterversammlung beziglich der mittel- und
langfristigen inhaltlich-programmatischen und wissenschaftlichen Ausrichtung des AZQ, un-
terstitzt die Geschaftsstelle durch seine wissenschaftliche Expertise und reprasentiert in Ab-
stimmung mit den Gesellschaftern das AZQ in wissenschaftlicher und sonstiger fachlicher Hin-
sicht nach auf3en. Der Wissenschaftliche Beirat wurde 2016 etabliert und hatte seine konstitu-
ierende Sitzung im Oktober 2016. Im Berichtsjahr wurde der Wissenschaftliche Beirat des AZQ
fur ein weiteres Jahr von der Gesellschafterversammlung berufen.
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02 Gremien und Strukturen des AZQ

Tabelle 2: Mitglieder des Wissenschaftlichen Beirates des AZQ 2022

Mitglieder

Prof. Dr. med. Dr. phil. Dipl.-Psych. Martin Harter (Vorsitzender)

Direktor des Instituts und der Poliklinik far Medizinische Psychologie am Universitatsklinikum Ham-
burg-Eppendorf

Prof. Dr. med. Dieter Conen
Prasident der Stiftung fur Patientensicherheit

Dr. jur. Martin Danner

Jurist und Bundesgeschaftsfuhrer der Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Be-
hinderung und chronischer Erkrankung und ihren Angehdérigen e. V. (BAG Selbsthilfe)

Prof. Dr. med. Stefanie Joos

Arztliche Direktorin des Instituts fiir Allgemeinmedizin und Interprofessionelle Versorgung an der Uni-
versitat Tubingen

Prof. Dr. med. Ina B. Kopp
Leiterin des AWMF-Instituts fir Medizinisches Wissensmanagement

Prof. Dr. med. Wolf-Dieter Ludwig

Vorsitzender der Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft sowie ambulante Téatigkeit in der
Schwerpunktpraxis Hamatologie Onkologie, Berlin-Mitte

2.2 Fachbeirat NVL

Der Fachbeirat NVL trifft konzeptionelle Entscheidungen im Rahmen des NVL-Programms.
Mitglieder des Fachbeirates NVL sind jeweils bis zu drei der BAK, der KBV und AWMF Be-
nannte. Er ist das Nachfolgegremium der erweiterten Planungsgruppe des AZQ. Den Vorsitz
fihren im jahrlichen Wechsel die Trager des NVL-Programms (Vorsitz 2022 BAK).

Tabelle 3: Mitglieder des Fachbeirates NVL des AZQ 2022

Bundesarztekammer Dr. med. Josef Mischo (Vorsitzender 2022)
Dr. rer. nat. Ulrich Zorn, MPH
Kassenarztliche Dr. med. Franziska Diel, MPH
Bundesvereinigung Dr. med. Andreas Hellmann
Dr. med. Monika Mund
AWMF Prof. Dr. med. Ina Kopp

Dr. Monika Nothacker, MPH
Prof. Dr. med. Claudia Spies
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2.3 Organisation und Arbeitsweise des AZQ

Die hauptamtlichen Mitarbeiter des AZQ initiieren, koordinieren und implementieren die Pro-
jekte des AZQ im Rahmen der Fachabteilungen (siehe Abbildung 1). Die Geschaftsstellenlei-
tung tragt die Gesamtverantwortung fiir die Projektarbeit und die Organisation des Instituts
gegeniber der Gesellschafterversammlung und des Wissenschaftlichen Beirates.

AZQ-Gesellschafterversammlung

Mitglieder BAK Mitglieder KBV Standige Gaste

{laut Gesellschaftsvertrag)

* Vorstandsvorsitzender
* stellvertretender Vorstandsvorsitzender

* Prasident
* Vorstandsmitglied S
+ Arztliche Geschaftsfiihrerin * Mitglied des Vorstands

W|ssenschaft||cher Beirat des AZQ Geschiftsstellenleitung Stabsstelle Patientensicherheit
Prof. Dr. Dr. Dipl.-Psych. Martin Harter (Vorsitz) Dr. C. Thomeczek N. N.

»  Prof. Dr. Dieter Conen Vertretung: C. Schaefer, M.A.

* Dr. Martin Danner Zentrale Dienste

* Prof. Dr. Stefanie Joos AZQ-Gremien

* Prof. Dr. Ina B. Kopp ¢ Personal
* Prof. Dr. Wolf-Dieter Ludwig * Finanzen
* Interne Organisation / QM

Abteilung 1 Evidenzbasierte Medizin und Leitlinien Abteilung 2 Patienteninformation

Leitung: C. Schaefer, M.A. Leitung: C. Schaefer, M.A.

* Nationale VersorgungsLeitlinien (NVL) * Patientenleitlinien (NVL)
* NVL-Implementierung * Gesundheitsinformationen
* Methodik und Bewertung ¢ Checklisten: Arztbewertungsportale, Arztpraxis, |Gel
« Ableitung von QI
* Drittmittelprojekte Informationsmanagement
 Internetangebote des AZQ
¢ Lektorat

* Recherche / Literaturbeschaffung

Abbildung 1: Organigramm des AZQ Stand Juli 2020

Die kaufméannische Betreuung des AZQ liegt in der Abteilung Finanzen und Controlling des
Dezernats Finanzen, Beschaffung und Objektmanagement der KBV.
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2.4 Mitgliedschaften

Das AZQ ist Initiator und Griindungsmitglied des Guidelines International Network (GIN)
www.g-i-n.net, gegrindet 2002.

Das AZQ ist Griindungsmitglied des Deutschen Netzwerks Evidenzbasierte Medizin e. V.
(DNEbM), gegriindet 1998.

Seit Juli 2007 ist das AZQ Mitglied im Aktionsbiindnis Patientensicherheit e. V. (APS).
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3 Evidenzbasierte Medizin und Leitlinien

Das AZQ befasst sich seit 1995 mit Fragen der evidenzbasierten Medizin (EbM), Leitliniener-
stellung und Evidenzbewertung mit dem Ziel der Bereitstellung qualitativ hochwertiger Infor-
mationsgrundlagen flr die Arzteschaft.

Seit 2003 werden beim AZQ in gemeinsamer Tragerschaft der BAK, der KBV und der Arbeits-
gemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF) Nationale
VersorgungsLeitlinien (NVL) zu prioritdren Krankheitsbildern entwickelt.

Die Weiterentwicklung der Methodik der evidenzbasierten Medizin stellt einen weiteren Ar-
beitsschwerpunkt dar. Dieser wird inhaltlich in nationalen und internationalen Partnerschaften
ausgeformt und fortentwickelt. Erzeugnisse des AZQ spiegeln sich auch in nationalen und
internationalen Projekten wider, so zum Beispiel im Guidelines International Network (GIN), im
Deutschen Netzwerk Evidenzbasierte Medizin e. V. (DNEbM) und in den auf (Nationalen Ver-
sorgungs-)Leitlinien-Empfehlungen basierenden Richtlinien des Gemeinsamen Bundesaus-
schusses (G-BA) zu den Disease-Management-Programmen.

Die Trager des Institutes erhalten bei Bedarf vom AZQ methodische Unterstiitzung und Bera-
tung, Moderationen oder systematische Recherchen.

3.1 Programm fur Nationale VersorgungsLeitlinien

Das Programm fur Nationale VersorgungsLeitlinien (NVL-Programm) ist eine gemeinsame Ini-
tiative von BAK, KBV und AWMF zur Qualitatsférderung in der Medizin mit Hilfe evidenzba-
sierter, versorgungsbereichstibergreifender Leitlinien.

NVL dienen insbesondere als inhaltliche Grundlage fir die Ausgestaltung von Konzepten der
strukturierten und integrierten Versorgung. Dies fordert die Implementierung in den Versor-
gungsalltag. Die Empfehlungen entstehen im interdisziplinaren Konsens aller an einem Ver-
sorgungsproblem beteiligten Berufsgruppen sowie Betroffenenvertretern auf der Grundlage
der besten verfigbaren Evidenz. Folgende Themen werden im Rahmen des NVL-Programms
bearbeitet:

NVL Asthma

NVL COPD

NVL Typ-2-Diabetes

NVL Hypertonie

NVL Chronische Herzinsuffizienz
NVL Chronische KHK

NVL Nicht-spezifischer Kreuzschmerz

VVvyVvVvVvyVvVYyYyy
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» NVL Unipolare Depression

Im Jahr 2022 lag der Fokus innerhalb des NVL-Programms auf den Uberarbeitungen bereits
bestehender NVL und der Weiterentwicklung von Prozessen und Methodik. Mit der NVL Hy-
pertonie wird zudem erstmalig seit mehr als 10 Jahren eine NVL zu einem neuen Thema ent-
wickelt.

3.1.1 Festsymposium: 20 Jahre Nationale VersorgungslLeitlinien

Am 31. Mai 2002 vermeldete das Deutsche Arzteblatt: "Diabetes Mellitus: Erste Nationale Ver-
sorgungsleitlinie erschienen". Seit nunmehr 20 Jahren tragen Nationale Versorgungsleitlinien
dazu bei, die Qualitat der medizinischen Versorgung zu beschreiben und zu verbessern. Die-
ses Jubilaum nahmen die Trager des NVL-Programms, Bundesarztekammer, Kassenarztliche
Bundesvereinigung und die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fach-
gesellschaften, zum Anlass, ein wissenschaftliches Symposium auszurichten.

Das Festsymposium fand am 4. Oktober 2022 im Potsdam im Kontext des 21. Deutschen
Kongresses fir Versorgungsforschung (DKVF) statt. Das Symposium beleuchtete die Historie
und Entwicklung der Nationalen VersorgungsLeitlinien (NVL). Im Fokus standen darlber hin-
aus die Evaluation der Leitlinien aus Nutzer- und Patientensicht sowie ihre Relevanz fur die
Disease Management Programme im deutschen Gesundheitswesen. Exemplarisch diskutier-
ten renommierte Referentinnen und Referenten zudem Implementierungsprojekte zu NVL so-
wie aktuelle Herausforderungen zur Aktualisierung ("Living Guidelines"). Eine Podiumsdiskus-
sion mit eingeladenen Expertinnen und Vertretern des deutschen Gesundheitswesens rundete
die Veranstaltung ab.

d2q _ Tatigkeitsbericht 2022 - 11
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20 Jahre Programm Nationale VersorgungsLeitlinien — Festsymposium
4.10.2022

im Kontext des 21. Deutschen Kongresses fiir Versorgungsforschung
(5.-7.10.2022} in Potsdam

12:00 BegriiBung durch die Gesellschafter des AzQ
Dr. {1 Kiaus Reinhardt (Sundesdrztekammer)
Dr. Franziska Diel (Kassendratliche Bundesvereinigung)

12:15-13:15 Ziele, Herausforderungen, Qualitét
Moderation: Prof. Martin Harter, Hamburg

1. Historie, Entwicklung und aktuelle Herausforderungen

Prof. Ina Kopp, Arbeitsgemeinschoft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fochgesell-
schaften [AWMF)

2. Methodische Qualitit von NVL im internztionalen Vergleich

Dr. Lutz Altenhofen, Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen
fawic)

3. Umgang mit Inter und die AuB k von NYL

Dr. Gisela Schatt, leitlinienwatch

Diskussion: 15 Min.

PAUSE (30 Min.}

Evidenzbasierte Medizin und Leitlinien

7. Integration von PRONIS/PREMS in NVL
Dv. Moniks Nothacker, AWMF

Diskussion: 15 Min.
PAUSE (15 Min.)

15:15 — 16:00 NVL und Forschung

Moderation: Prof, Ina Kapp, AWMF

8. Gezielte i won Ver men fur die L
Dr. Jéirg Beitzing, Fiir die irztiich @
9. Implementierung von NVLin der Praxis

Gestulte und vernetate Versorgung bei depressiven Storungen
Prof. Martin Hrter, Universitdtsklinikum Homburg-Eppendorf

10. Living Guidelines und Living Systematic Reviews
Prof. J6rg Meerpohl, Cochrane Deutschiand, Universitst Freiburg

16:00 - 17.00 Podiumsdiskussion
Bedeutung und Weiterentwicklung von NVL fiir die evidenzbasierte Gesund-
heitsversorgung

Moderation: Prof. Martin Hirter, Hamburg

Padiumsteilnehmer:innen

Dr. Ulrich Zorn {BAK) Dr. Franziska Diel (KBV), Prof. Rolf-Detlef Treede (AWMPF), Dr. Martin
Danner (BAG Selbsthilfe), Dr. Alice Sl (BMG), Prof. Menike Klinkhammer-Schalke {[DNVF}

13:45 —15:00 Per i und Wei icklung
Moderation: Dr. Christian Thomeczek, A2Q, Betlin

17.00 Abschluss, Verabschiedung
4. Die Evaluation von NVL aus Sicht der Nutzenden und ihre Weiterentwicklung

Corinna schaefer, AzQt

17.15 Sektempfang
5. Die Patient:innenperspektive auf NVL

dirgen Matzat, Deutsche Arbei uppen (DAG)

6. Relevanz von NVL fiir Disease Management Programme
Version 12, 28.9.2022, M. Harter, C. Schaefer
Dr. fronziska Diel, Kassendrrtiiche Bundesvereinigung (KBV)

Abbildung 2: Programm ,20 Jahre Programm NVL — Festsymposium® am 04.10.2022

3.1.2 NVL Asthma

Im Rahmen des geplanten kontinuierlichen Aktualisierungsprozesses der NVL Asthma wurden
insbesondere Themen aus dem Bereich der medikamentdsen Therapie bearbeitet. Hierfir
wurden strukturierte und systematische Recherchen durchgefuhrt. Die Ergebnisse wurden in-
tensiv in Videokonferenzen der zugehdrigen Arbeitsgruppe diskutiert; entsprechende Abbil-
dungen, Empfehlungen und Tabellen entwickelt bzw. aktualisiert. Die formale Abstimmung der
Uberarbeiteten Inhalte in der Gesamt-Leitliniengruppe ist fir 2023 geplant.

Basierend auf den Ergebnissen der systematischen Recherche zur medikamentésen Triple-
Therapie bei unkontrolliertem Asthma wurde fur den GIN-Kongress 2022 ein Poster entworfen
.Peer-reviewed publications and trial registries: Yes? No? Maybe?“.

Tabelle 4: Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen der NVL Asthma, Version 5.0

Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Arzneimittelkommission der Deutschen Apotheker (AMK)

Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft (AkdA)

d2q _ Tatigkeitsbericht 2022 - 12



03

Evidenzbasierte Medizin und Leitlinien

Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung und
ihren Angehdrigen e. V. (BAG Selbsthilfe)/Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V. (DAAB)

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung und
ihren Angehdrigen e. V. (BAG Selbsthilfe) und FORUM chronisch kranker und behinderter Men-
schen im Paritatischen Gesamtverband/Deutsche Patientenliga Atemwegserkrankungen e. V.
(DPLA)

Deutsche Atemwegsliga e. V.

Deutsche Forschungsgruppe Pneumologie in der Primarversorgung e. V. (DFPP)
Deutsche Gesellschaft fiir Allergologie und klinische Immunologie e. V. (DGAKI)
Deutsche Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin und Familienmedizin e. V. (DEGAM)
Deutsche Gesellschaft fir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e. V. (DGAUM)
Deutsche Gesellschaft fir Gynakologie und Geburtshilfe e. V. (DGGG)

Deutsche Gesellschaft fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie e. V.
(DGHNOKHC)

Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin e. V. (DGIM)

Deutsche Gesellschaft fir Internistische Intensivmedizin und Notfallmedizin e. V. (DGIIN)
Deutsche Gesellschaft fir Kinder- und Jugendmedizin e. V. (DGKJ)

Deutsche Gesellschaft fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin e. V. (DGPRM)
Deutsche Gesellschaft fir Pneumologie und Beatmungsmedizin e. V. (DGP)

Deutsche Gesellschaft fir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie e. V. (DGPM)
Deutsche Gesellschaft fir Rehabilitationswissenschaften e. V. (DGRW)

Deutsche Gesellschaft fiir Schlafforschung und Schlafmedizin e. V. (DGSM)

Deutscher Verband fiir Physiotherapie e. V. (ZVK)

Deutsches Kollegium fiir Psychosomatische Medizin e. V. (DKPM)

Gesellschaft fir Neonatologie und padiatrische Intensivmedizin e. V. (GNPI)
Gesellschaft fir Padiatrische Allergologie und Umweltmedizin e. V. (GPA)

Gesellschaft fir Padiatrische Pneumologie e. V. (GPP)

Gesellschaft fir Phytotherapie e. V. (GPT)

3.1.3 NVL COPD

Fur die Version 3.0 der NVL COPD wurden die Arbeiten an den Kapiteln Exazerbation sowie
operative und interventionelle Verfahren weitergefiihrt. In Videokonferenzen wurden die Er-
gebnisse der systematischen Recherchen diskutiert und entsprechende Algorithmen und
Empfehlungen ausgearbeitet. Die Erarbeitung des Kapitels berufsbedingte COPD wurde be-
gonnen. Die formale Konsentierung dieser Kapitel ist flir 2023 vorgesehen.
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Im Sommer 2022 wurde eine elektronische Umfrage zur aktuellen Online-Darstellung — insbe-
sondere zu den neu angebotenen Leitlinienformaten — am Beispiel der NVL COPD durchge-
fuhrt (siehe 6.1.2). Basierend auf den Ergebnissen dieser Umfrage wurden Poster fur den
EbM-Kongress 2022 sowie fiir den GIN-Kongress 2022 entworfen.

Im Rahmen des DEAL-Projektes (Dynamische Evidenzaktualisierung fir Aktuelle Leitlinien-
empfehlungen) wurde in Zusammenarbeit mit dem Institut fur Evidenz in der Medizin (IfEM)
der Medizinischen Fakultat der Universitat Freiburg die Fragestellung “E-Zigarette zur Tabak-
entwohnung bei Patient*innen mit COPD* bearbeitet (siehe 3.1.10) und in mehreren Video-
konferenzen mit der Arbeitsgruppe Tabakentwdhnung der NVL COPD intensiv diskutiert.

Tabelle 5: Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen der NVL COPD, Versionen 3.0

Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Akademie fur Ethik in der Medizin e. V. (AEM)
Arzneimittelkommission der Deutschen Apotheker (AMK)
Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft (AkdA)

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung und
ihren Angehdrigen e. V. (BAG Selbsthilfe)/Deutsche Patientenliga Atemwegserkrankungen e. V.
(DPLA)

Deutsche Atemwegsliga e. V.

Deutsche Forschungsgruppe Pneumologie in der Primarversorgung e. V. (DFPP)
Deutsche Gesellschaft fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin e. V. (DEGAM)
Deutsche Gesellschaft fir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e. V. (DGAUM)
Deutsche Gesellschaft fir Geriatrie e. V. (DGG)

Deutsche Gesellschaft fiir Gerontologie und Geriatrie e. V. (DGGG)

Deutsche Gesellschaft fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie e. V.
(DGHNOKHC)

Deutsche Gesellschaft fir Innere Medizin e. V. (DGIM)

Deutsche Gesellschaft flr Internistische Intensivmedizin und Notfallmedizin e. V. (DGIIN)
Deutsche Gesellschaft fir Kardiologie — Herz und Kreislaufforschung e. V. (DGK)

Deutsche Gesellschaft fir Nikotin- und Tabakforschung e. V. (DGNTF)

Deutsche Gesellschaft fir Palliativmedizin e. V. (DGP)

Deutsche Gesellschaft fir Pflegewissenschaft e. V. (DGP)

Deutsche Gesellschaft fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin e. V. (DGPRM)

Deutsche Gesellschaft flir Pneumologie und Beatmungsmedizin e. V. (DGP)

Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie e. V. (DGPs)

Deutsche Gesellschaft fir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie e. V. (DGPM)

Deutsche Gesellschaft flir Rehabilitationswissenschaften e. V. (DGRW)
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Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Deutsche Gesellschaft fir Schlafforschung und Schlafmedizin e. V. (DGSM)
Deutsche Gesellschaft flir Suchtforschung und Suchttherapie e. V. (DG-Sucht)
Deutsche Gesellschaft fir Thoraxchirurgie e. V. (DGT)

Deutsche Interdisziplindre Gesellschaft fur AuRerklinische Beatmung e. V. (DIGAB)
Deutsche Rontgengesellschaft e. V. (DRG)

Deutscher Verband fur Physiotherapie e. V. (ZVK)

Deutsches Kollegium fiir Psychosomatische Medizin e. V. (DKPM)

Gesellschaft fur Phytotherapie e. V. (GPT)

3.1.4 NVL Typ-2-Diabetes

Die Arbeiten zum Themenbereich Diagnostik inklusive des Screenings auf Folge- und Be-
gleiterkrankungen wurden in verschiedenen Arbeitsgruppen in Zoom- und Telefonkonferenzen
fortgesetzt. Hierzu erfolgten systematische und strukturierte Literaturrecherchen und die Evi-
denz wurde extrahiert und bewertet. Parallel wurde das Kapitel Epidemiologie erstellt. Im Au-
gust konnte die Konsensuskonferenz stattfinden. Im Anschluss wurden die Hintergrundtexte
fur die Kapitel Epidemiologie und Diagnostik fertiggestellt und die Konsultationsphase vorbe-
reitet. Die beiden Kapitel sollen im ersten Quartal 2023 zusammen mit den im Rahmen der 2.
Auflage verdéffentlichten Kapiteln als Version 3.0 der NVL Typ-2-Diabetes verdffentlicht wer-
den.

Parallel wurden Arbeiten an dem Kapitel Nicht-medikamentése Therapie in Form von syste-
matischen Literaturrecherchen fortgesetzt. Die Evidenz wurde extrahiert und bewertet. Die
nachste Konferenz der Arbeitsgruppe ist flir Anfang 2023 geplant.

Tabelle 6: Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen der NVL Typ-2-Diabetes, Version 3.0

Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Arzneimittelkommission der Deutschen Apotheker (AMK)
Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft (AkdA)

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung und
ihren Angehdrigen e. V. (BAG Selbsthilfe)

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung und
ihren Angehorigen e. V. (BAG Selbsthilfe)/Deutsche Diabetes Féderation e. V. (DDF)

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung und
ihren Angehorigen e. V. (BAG Selbsthilfe)/Deutsche Diabetes-Hilfe - Menschen mit Diabetes e. V.
(DDH-M)

Deutsche Dermatologische Gesellschaft e. V. (DDG)
Deutsche Diabetes Gesellschaft e. V. (DDG)
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Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Deutsche Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen e. V.
(DGPRAEC)

Deutsche Gesellschaft fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin e. V. (DEGAM)
Deutsche Gesellschaft fur Angiologie — Gesellschaft fir Gefallmedizin e. V. (DGA)
Deutsche Gesellschaft fir Chirurgie e. V. (DGCh)

Deutsche Gesellschaft fur Endokrinologie e. V. (DGE)

Deutsche Gesellschaft fur Ernahrungsmedizin e. V. (DGEM)

Deutsche Gesellschaft fir Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten e. V.
(DGVS)

Deutsche Gesellschaft fur Gefalchirurgie und Gefamedizin e. V. (DGG)
Deutsche Gesellschaft fur Geriatrie e. V. (DGG)

Deutsche Gesellschaft fur Innere Medizin e. V. (DGIM)

Deutsche Gesellschaft fir Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung e. V. (DGK)
Deutsche Gesellschaft fir Nephrologie e. V. (DGfN)

Deutsche Gesellschaft fur Neurologie e. V. (DGN)

Deutsche Gesellschaft fur Pflegewissenschaft e. V. (DGP)

Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie e. V. (DGPM)
Deutsche Gesellschaft fur Rehabilitationswissenschaften e. V. (DGRW)

Deutsche Gesellschaft fiur Schlafforschung und Schlafmedizin e. V. (DGSM)
Deutsche Gesellschaft fir Sportmedizin und Pravention e. V. (DGSP)

Deutsche Gesellschaft fir Urologie e. V. (DGU)

Deutsche Gesellschaft fur Wundheilung und Wundbehandlung e. V. (DGfW)
Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft e. V. (DOG)

Deutsche Rontgengesellschaft e. V. (DRG)

Deutsche Schmerzgesellschaft e. V.

Deutscher Verband fur Physiotherapie e. V. (ZVK)

Deutscher Verband fur Podologie e. V. (ZFD)

Deutsches Kollegium fur Psychosomatische Medizin e. V. (DKPM)

Gesellschaft fir Phytotherapie e. V. (GPT)

Verband der Diabetesberatungs- und Schulungsberufe in Deutschland e. V. (VDBD)
Verband Deutscher Podologen e. V. (VDP)

Verband medizinischer Fachberufe e. V. (VMF)
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3.1.5 NVL Hypertonie

Im Rahmen der Arbeitsgruppenarbeit wurden die Kapitelentwtirfe der NVL Hypertonie erstellt.
Die formale Abstimmung der Empfehlungen der NVL Hypertonie erfolgte in zwei Konsen-
suskonferenzen in der Leitliniengruppe. Nachfolgend wurden die Hintergrundtexte entspre-
chend der Diskussion angepasst. Eine 6ffentliche Konsultation wird im Zeitraum zwischen De-
zember 2022 und Januar 2023 durchgefuhrt. Die Veroffentlichung der ersten Version der NVL
Hypertonie ist fir das Jahr 2023 geplant.

Tabelle 7: Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen der NVL Hypertonie, Version 1.0

Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Arzneimittelkommission der Deutschen Apotheker (AMK)
Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft (AkdA)

Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e. V. (DAG SHG)

Deutsche Gesellschaft fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin e. V. (DEGAM)
Deutsche Gesellschaft flir Endokrinologie e. V. (DGE)

Deutsche Gesellschaft fir Innere Medizin e. V. (DGIM)

Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung e. V. (DGK)
Deutsche Gesellschaft fir Naturheilkunde e. V. (DGNHK)

Deutsche Gesellschaft flir Nephrologie e. V. (DGfN)

Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie e. V. (DGN)

Deutsche Gesellschaft fir Pflegewissenschaft e. V. (DGP)

Deutsche Gesellschaft fir Pravention und Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen e. V.
(DGPR)

Deutsche Gesellschaft fir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie e. V. (DGPM)
Deutsche Gesellschaft flir Rehabilitationswissenschaften e. V. (DGRW)

Deutsche Gesellschaft flir Schlafforschung und Schlafmedizin e. V. (DGSM)

Deutsche Gesellschaft flir Sportmedizin und Pravention e. V. (DGSP)

Deutsche Hochdruckliga e. V. (DHL®) Deutsche Gesellschaft flir Hypertonie und Pravention
Deutscher Verband flir Gesundheitssport und Sporttherapie e. V. (DVGS)

Deutsches Kollegium fiir Psychosomatische Medizin e. V. (DKPM)

Gesellschaft fur Phytotherapie e. V. (GPT)

3.1.6 NVL Chronische KHK

Die AG Revaskularisationstherapie hat nach intensiver Diskussion der umfassend durch sys-
tematische Recherchen ermittelten Evidenz einen Konsens zur prognostischen Indikation in-
vasiver Diagnostik und Therapie der KHK erarbeitet. Dieser wurde im Januar 2022 im Rahmen
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einer Konsensuskonferenz abgestimmt. Die Version 6.0 der NVL Chronische KHK wurde im
September 2022 veréffentlicht. Die jahrliche Uberprifung des Bearbeitungsbedarfs ist fiir Ja-
nuar 2023 vorgesehen.

Tabelle 8: Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen der NVL Chronische KHK, Version 6.0

Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft (AkdA)

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung und
ihren Angehdrigen e. V. (BAG Selbsthilfe)/ Bundesverband Gemeinnutzige Selbsthilfe Schlafapnoe
Deutschland e. V. (GSD)

Deutsche Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin und Familienmedizin e. V. (DEGAM)
Deutsche Gesellschaft fir Ernahrungsmedizin e. V. (DGEM)

Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin e. V. (DGIM)

Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung e. V. (DGK)
Deutsche Gesellschaft fir Nuklearmedizin e. V. (DGN)

Deutsche Gesellschaft fiir Pravention und Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen e. V.
(DGPR)

Deutsche Gesellschaft fir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie e. V. (DGPM)
Deutsche Gesellschaft flir Rehabilitationswissenschaften e. V. (DGRW)

Deutsche Gesellschaft fliir Schlafforschung und Schlafmedizin e. V. (DGSM)

Deutsche Gesellschaft flir Sportmedizin und Pravention e. V. (DGSP)

Deutsche Gesellschaft fir Thorax, Herz und Gefalchirurgie e. V. (DGTHG)

Deutsche Gesellschaft fir Verhaltensmedizin und Verhaltensmodifikation e.V. (DGVM)

Deutsche Gesellschaft flir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde e. V. (DGZMK)

Deutsches Kollegium fiir Psychosomatische Medizin e. V. (DKPM)

Deutsche Rontgengesellschaft e. V. (DRG)

Gesellschaft fur Phytotherapie e. V. (GPT)

3.1.7 NVL Chronische Herzinsuffizienz

Am 2. Marz 2022 wurden im Rahmen einer Videokonferenz mit der neu gegrindeten AG Ak-
tualisierungsbedarf strukturiert notwendige Anderungen an der 3. Auflage der NVL abgefragt.
Neben kleinen redaktionellen Ergédnzungen wurde Aktualisierungsbedarf im Kapitel Medika-
mentdse Therapie und Versorgungskoordination (Telemonitoring) festgestellt. Zu anderen
Themen wurde das AZQ mit einer genaueren Priifung beauftragt. Aus dieser ergaben sich
weitere redaktionelle Anderungen sowie Aktualisierungsbedarf im Kapitel Nicht-medikamen-
tése Therapie. Dazu wurde eine AG Nicht-medikamentése Therapie und Rehabilitation neu
gegrundet.
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Fir die Anderungen im Kapitel Medikamentdse Therapie bei Herzinsuffizienz mit erhaltener
Ejektionsfraktion (HFrEF) wurden die Ergebnisse des DEAL-Projektes (siehe 3.1.10) heran-
gezogen. Fur die anderen Formen der Herzinsuffizienz wurden die Rechercheergebnisse aus
dem DEAL-Projekt vom AZQ weiterbearbeitet. Die Ergebnisse wurden der AG Medikamentése
Therapie in Form von Evidenztabellen zur Verfiigung gestellt und in einer ersten Videokonfe-
renz am 13.09.22 diskutiert. In einer Kleingruppe mit Mitgliedern der AG, die sich bereiterklart
hatten, das DEAL-Projekt mitzubetreuen, wurde im Rahmen einer Videokonferenz die Ergeb-
nisse per MagicApp festgehalten. In einer zweiten Videokonferenz mit der gesamten AG am
06.12.22 wurde die Bearbeitung des DEAL-Projektes abgeschlossen und weitere Fragestel-
lungen fiur die NVL diskutiert. Weitere Videokonferenzen sind fiir 2023 geplant.

Fur die AG Versorgungskoordination wurde eine Recherche zum Thema Telemonitoring
durchgefihrt. Die Bearbeitung durch die AG sowie die Arbeit in der AG Nicht-medikamenttse
Therapie erfolgt Anfang 2023.

Im Rahmen der Aktualisierung erfolgt auch eine Neuabfrage der Interessenkonflikte, die nun
Uber das Portal der AWMF abgewickelt ist. Zudem ergaben sich kleinere personelle Verande-
rungen in der Leitliniengruppe.

Tabelle 9: Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen der NVL Chronische Herzinsuffizienz, Version 4.0

Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Arzneimittelkommission der Deutschen Apotheker (AMK)
Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft (AkdA)

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung und
ihren Angehorigen e. V. (BAG Selbsthilfe)/ Bundesverband Gemeinniitzige Selbsthilfe Schlafapnoe
Deutschland e. V. (GSD)

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung und
ihren Angehorigen e. V. (BAG Selbsthilfe)/Defibrillator (ICD) Deutschland e. V.

Deutsche Diabetes Gesellschaft e. V. (DDG)

Deutsche Gesellschaft fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin e. V. (DEGAM)
Deutsche Gesellschaft fir Geriatrie e. V. (DGG)

Deutsche Gesellschaft fir Innere Medizin e. V. (DGIM)

Deutsche Gesellschaft flr Internistische Intensivmedizin und Notfallmedizin e. V. (DGIIN)
Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung e. V. (DGK)
Deutsche Gesellschaft flir Nephrologie e. V. (DGfN)

Deutsche Gesellschaft fir Palliativmedizin e. V. (DGP)

Deutsche Gesellschaft fir Pflegewissenschaft e. V. (DGP)

Deutsche Gesellschaft flir Pneumologie und Beatmungsmedizin e. V. (DGP)

Deutsche Gesellschaft fir Pravention und Rehabilitation von Herz Kreislauferkrankungen e. V.
(DGPR)
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Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Deutsche Gesellschaft fir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie e. V. (DGPM)
Deutsche Gesellschaft flir Rehabilitationswissenschaften e. V. (DGRW)

Deutsche Gesellschaft flir Schlafforschung und Schlafmedizin e. V. (DGSM)

Deutsche Gesellschaft fir Thorax-, Herz- und Gefafichirurgie e. V. (DGTHG)

Deutsches Kollegium fiir Psychosomatische Medizin e. V. (DKPM)

3.1.8 NVL Unipolare Depression

Nach der Konsensuskonferenz im Dezember 2021 wurde eine Konsultationsfassung erarbei-
tet. Aufgrund von Unstimmigkeiten in der Leitliniengruppe verzdgerte sich der Start der Kon-
sultationsphase bis zum 08.04.2022. Nach Ende der sechswdchigen o6ffentlichen Konsultation
wurden die eingegangenen Kommentare am 03.06.2022 durch die Leitliniengruppe im Rah-
men einer Videokonferenz diskutiert und der Umgang damit festgelegt. Nach formeller Zustim-
mung aller Fachgesellschaften und der Trager des NVL-Programms sowie nach Erstellung
einer HTML-Version und diverser Begleitmaterialien wurde Version 3.0 der NVL Unipolare De-
pression am 29.09.2022 veroéffentlicht; am 17.10.2022 folgte die Kurzfassung.

Parallel wurde an den noch nicht aktualisierten Kapiteln gearbeitet. Dazu fanden 3 Videokon-
ferenzen mit der AG Komorbiditaten statt sowie 6 Videokonferenzen mit der AG Spezielle kli-
nische Situationen bzw. mit Kleingruppen aus dieser AG. Flir das Kapitel Komorbiditaten wur-
den 2 systematische Recherchen durchgefiihrt, flir spezielle klinische Situationen weitere 6
Recherchen. AuRerdem wurden fir das Kapitel Komorbiditat samtliche erkrankungsspezifi-
sche AMWEF-Leitlinien geprift und teilweise zu den Leitliniengruppen Kontakt aufgenommen,
um Widerspriiche zu vermeiden. Fur 2023 sind weitere Videokonferenzen mit den AGs ge-
plant. Eine Veroffentlichung von Version 4.0 der NVL wird Ende 2023 angestrebt.

Tabelle 10: Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen der NVL Unipolare Depression, Version 3.0

Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Arbeitsgemeinschaft fir Neuropsychopharmakologie und Pharmakopsychiatrie e. V. (AGNP)
Arzneimittelkommission der Deutschen Apotheker (AMK)
Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft (AkdA)

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung und
ihren Angehdrigen e. V. (BAG Selbsthilfe)/Deutsche DepressionsLiga e. V. (DDL)

Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK)

Bundesverband der Angehérigen psychisch erkrankter Menschen e. V. (BApK)
Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e. V. (DAG SHG)

Deutsche Arztliche Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie e. V. (DAVT)
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Deutsche Fachgesellschaft fir Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie / Psychodynamische
Psychotherapie e. V. (DFT)

Deutsche Gesellschaft fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin e. V. (DEGAM)

Evidenzbasierte Medizin und Leitlinien

Deutsche Gesellschaft fur Biologische Psychiatrie e. V. (DGBP)
Deutsche Gesellschaft fur Gerontopsychiatrie und -psychotherapie e. V. (DGGPP)

Deutsche Gesellschaft fur Klinische Psychotherapie, Préavention und Psychosomatische Rehabilita-
tion e. V. (DGPPR)

Deutsche Gesellschaft fur Medizinische Psychologie e. V. (DGMP)
Deutsche Gesellschaft fur Naturheilkunde e. V. (DGNHK)
Deutsche Gesellschaft fur Pflegewissenschaft e. V. (DGP)

Deutsche Gesellschaft flir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde
e. V. (DGPPN)

Deutsche Gesellschaft fiir Psychoanalyse, Psychotherapie, Psychosomatik und Tiefenpsychologie
e. V. (DGPT)

Deutsche Gesellschaft fir Psychologie e. V. (DGPs)

Deutsche Gesellschaft fir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie e. V. (DGPM)
Deutsche Gesellschaft fir Schlafforschung und Schlafmedizin e. V. (DGSM)

Deutsche Gesellschaft fiir Soziale Psychiatrie e. V. (DGSP)

Deutsche Gesellschaft fir Sportmedizin und Pravention e. V. (DGSP)

Deutsche Gesellschaft fiir Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie e. V. (DGSF)
Deutsche Gesellschaft fir Rehabilitationswissenschaften e. V. (DGRW)

Deutsche Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie e. V. (DGVT)

Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft e. V. (DPG)

Deutsche Psychoanalytische Vereinigung e. V. (DPV)

Deutscher Verband Ergotherapie e. V. (DVE)

Deutsches Kollegium fiir Psychosomatische Medizin e. V. (DKPM)

Gesellschaft fir Phytotherapie e. V. (GPT)

3.1.9 NVL Nicht-spezifischer Kreuzschmerz

Die Arbeiten zur Version 3.0 der NVL Nicht-spezifischer Kreuzschmerz wurden im Jahr 2022
fortgesetzt. Mit der Deutschen Gesellschaft fir Pflegewissenschaften e. V. (DGP) konnte eine
weitere Fachgesellschaft/Organisation hinsichtlich ihrer Beteiligung an der Leitlinie gewonnen
werden. Die Arbeitsgruppen haben zu den Kapiteln Definition, Diagnostik, medikamenttse
Therapie sowie nicht-medikamentése Therapie in insgesamt funf Videokonferenzen getagt.
Vorab wurden dazu strukturierte sowie systematische Literaturrecherchen durchgefuhrt und
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die identifizierte Evidenz extrahiert und bewertet. Zusatzlich fanden Videokonferenzen der
Kleingruppen Definition und Kreuzschmerz mit Arbeitsplatzbezug statt.

Tabelle 111: Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen der NVL Nicht-spezifischer Kreuzschmerz, Version 3.0

Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Arzneimittelkommission der Deutschen Apotheker (AMK)
Arzneimittelkommission der Deutschen Arzteschaft (AkdA)

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung und
ihren Angehdrigen e. V. (BAG Selbsthilfe)

Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK)

Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten - IFK e. V.

Deutsche Gesellschaft fiur Allgemeinmedizin und Familienmedizin e. V. (DEGAM)
Deutsche Gesellschaft fur Anasthesiologie und Intensivmedizin e. V. (DGAI)
Deutsche Gesellschaft fur Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e. V. (DGAUM)
Deutsche Gesellschaft fir Chirurgie e. V. (DGCh)

Deutsche Gesellschaft fir experimentelle und klinische Pharmakologie und Toxikologie e. V. (DGPT)
Deutsche Gesellschaft fir Innere Medizin e. V. (DGIM)

Deutsche Gesellschaft fur Manuelle Medizin e. V. (DGMM)

Deutsche Gesellschaft fur Naturheilkunde e. V. (DGNHK)

Deutsche Gesellschaft fur Neurochirurgie e. V. (DGNC)

Deutsche Gesellschaft fur Neurologie e. V. (DGN)

Deutsche Gesellschaft fur Neuromodulation e. V. (DGNM)

Deutsche Gesellschaft fur Neurorehabilitation e. V. (DGNR)

Deutsche Gesellschaft fir Orthopadie und Orthopadische Chirurgie e. V. (DGOOC)
Deutsche Gesellschaft fur Orthopadie und Unfallchirurgie e. V. (DGOU)

Deutsche Gesellschaft fur Pflegewissenschaften e. V. (DGP)

Deutsche Gesellschaft fiur Physikalische und Rehabilitative Medizin e. V. (DGPRM)
Deutsche Gesellschaft fiur Physiotherapiewissenschaft e. V. (DGPTW)

Deutsche Gesellschaft flr Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde
e. V. (DGPPN)

Deutsche Gesellschaft fiur Psychologie e. V. (DGPs)

Deutsche Gesellschaft fur psychologische Schmerztherapie und -forschung e. V. (DGPSF)
Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie e. V. (DGPM)
Deutsche Gesellschaft fur Rehabilitationswissenschaften e. V. (DGRW)

Deutsche Gesellschaft fur Rheumatologie e. V. (DGRh)

Deutsche Gesellschaft fir Sozialmedizin und Pravention e. V. (DGSMP)

Deutsche Gesellschaft fir Sportmedizin und Pravention e. V. (DGSP)
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Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Deutsche Gesellschaft fur Unfallchirurgie e. V. (DGU)

Deutsche Rentenversicherung Bund (DRV-Bund)

Deutsche Rontgengesellschaft e. V. (DRG)

Deutsche Schmerzgesellschaft e. V.

Deutsche Wirbelsdulengesellschaft e. V. (DWG)

Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband - Gesamtverband e. V.
Deutscher Verband der Ergotherapeuten e. V. (DVE)

Deutscher Verband flir Gesundheitssport und Sporttherapie e. V. (DVGS)
Deutscher Verband fur Physiotherapie e. V. (ZVK)

Deutsches Kollegium fiir Psychosomatische Medizin e. V. (DKPM)
Deutsches Netzwerk Evidenzbasierte Medizin e. V. (DNEbM)
Gesellschaft fir Phytotherapie e. V. (GPT)

3.1.10 DEAL-Projekt (Dynamische Evidenzaktualisierung fiir Aktuelle Leitli-
nienempfehlungen)

Bei DEAL handelt es sich um ein durch den Innovationsfonds geférdertes Forschungsprojekt
zur Machbarkeit und Akzeptanz kontinuierlicher Aktualisierung von Leitlinienempfehlungen
(https://innovationsfonds.g-ba.de/projekte/versorgungsforschung/deal-dynamische-
evidenzaktualisierung-fuer-aktuelle-leitlinienempfehlungen.399). Die KonsortialfUhrung liegt
beim Institut fir Evidenz in der Medizin (fur Cochrane Deutschland Stiftung; IfEM), neben dem
AZQ ist als Konsortialpartner die STIKO (Robert Koch-Institut) beteiligt, das AWMF-Institut fir
Medizinisches Wissensmanagement (AWMF-IMWi) ist Kooperationspartner.

Fur zwei ausgewahlte Fragestellungen der NVL Herzinsuffizienz
(http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record.asp?ID=CRD42022311172) und der
NVL COPD

(http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record.asp?ID=CRD42022309726) wurde je-
weils ein sogenannter ,living systematic review” erstellt. Dazu wurden systematische Litera-
turrecherchen durchgefiihrt, die Evidenz extrahiert und bewertet und dazu Metaanalysen ge-
rechnet. Die Ergebnisse wurden in ein digitales Leitlinientool (MAGICApp) integriert. In die
Protokollentwicklung und in alle Schritte der Evidenzaufbereitung war das AZQ in beratender
Funktion intensiv eingebunden.

Fur beide Fragestellungen wurden zunachst Basisreviews erstellt und im spateren Verlauf des
Projektes je eine Update-Recherche durchgefihrt. Das gemafl Protokoll vorgesehene zweite
Update ist fur den Review im Bereich Herzinsuffizienz Ende 2022 erfolgt und fur den Review
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im Bereich COPD fiur Anfang 2023 geplant. Die Ergebnisse wurden in mehreren Videokonfe-
renzen mit den entsprechenden Leitlinien-AGs diskutiert und potentiell resultierender Ande-
rungsbedarf fur die NVL geprift.

Der Prozess wurde von September bis Dezember 2022 qualitativ evaluiert. Dafiir wurde ein
Interviewleitfaden entwickelt und Mitglieder von Leitliniengruppen und der STIKO telefonisch
interviewt. Diese wurden hinsichtlich Praktikabilitdt und Akzeptanz des DEAL-Ansatzes be-
fragt. Die Interviews wurden transkribiert und ausgewertet. Die Inhaltsanalyse soll Anfang
2023 abgeschlossen werden. Die Ergebnisse sollen in einem Methodenleitfaden einflieRen.

Im Jahresverlauf fand monatlich ein Jour fixe des gesamten DEAL-Teams statt, daruber hin-
aus gab es zahlreiche anlassbezogene Videokonferenzen innerhalb der Review-Teams bzw.
der Verantwortlichen fur die Evaluation.

Begleitend zum Projekt wurde ein E-Poster fur den GIN-Kongress 2022 entworfen (,Process
for the dynamic updating of evidence for living guideline recommendations®).

3.2 Leitlinienprojekte/Evidenzberichte/EbM-Methodik

Neben dem NVL-Programm begleitet das AZQ methodisch die Erstellung von S3-Leitlinien,
erstellt im Auftrag von Fachgesellschaften Evidenzberichte, sofern diese relevant fir die am-
bulante Versorgung sind.

3.21 Entwicklung einer S3-Leitlinie zum Vorhofflimmern unter Federfuhrung
der Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie — Herz und Kreislauffor-
schung e. V. (DGK)

Im Auftrag der Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie (DGK) begleitet das AZQ seit dem Friih-
jahr 2022 die Entwicklung der ersten deutschen S3-Leitlinie zum Vorhofflimmern (VHF)
(https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/019-014). Federfuhrende Fachgesellschaft dieser
Leitlinie ist die DGK.

Vorhofflimmern ist epidemiologisch und interdisziplinar ein sehr wichtiges Thema. Existierende
Empfehlungen sind in Deutschland unzureichend akzeptiert. Zudem erfolgt derzeit ein Para-
digmenwechsel hin zu konsequenter Rhythmus-erhaltender Behandlung, so dass aktuelle evi-
denzbasierte Empfehlungen dringend benétigt werden. Die Leitliniengruppe umfasst derzeit
16 Fachgesellschaften/Organisatoren und Patientenvertreter. Die Arbeiten in den Arbeitsgrup-
pen konnten nach der Auftaktsitzung im Sommer 2022 erfolgreich aufgenommen werden und
erste Rechercheauftrage wurden daraus an das AZQ in Auftrag gegeben. Voraussichtlich ge-
plantes Projektende ist September 2024.
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Tabelle 12: Fachgesellschaften/Organisationen der S3-Leitlinie Vorhofflimmern

Beteiligte Fachgesellschaften/Organisationen

Arzneimittelkommission der Deutschen Apotheker (AMK)
Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft (AkdA)

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung, chronischer Erkrankung und
ihren Angehdrigen e. V. (BAG Selbsthilfe)

Deutsche Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin und Familienmedizin e. V. (DEGAM)

Deutsche Gesellschaft fiir Anasthesiologie und Intensivmedizin e. V. (DGAI)

Deutsche Gesellschaft fir Geriatrie e. V. (DGG)

Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin e. V. (DGIM)

Deutsche Gesellschaft fir Internistische Intensivmedizin und Notfallmedizin e. V. (DGIIN)
Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung e. V. (DGK)

Deutsche Gesellschaft fir Neurologie e. V. (DGN)

Deutsche Gesellschaft fir Padiatrische Kardiologie und Angeborene Herzfehler e. V. (DGPK)

Deutsche Gesellschaft fir Pravention und Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen e. V.
(DGPR)

Deutsche Gesellschaft fir Thorax-, Herz- und Gefal3chirurgie e. V. (DGTHG)
Deutsche Herzstiftung e. V.

Deutsche Interdisziplinare Vereinigung fur Intensiv- und Notfallmedizin e. V. (DIVI)
Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft e. V. (DSG)
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4 Patienteninformation

Seit 1999 engagiert sich das AZQ unmittelbar fiir die Informationsbelange von Patientinnen
und Patienten und sichert deren Beteiligung am medizinischen Wissenstransfer. Dabei ful3t
die Arbeit auf vier Saulen:

1) Entwicklung eigener Gesundheitsinformationen (Patientenleitlinien, Kurzinformationen
und Patientenblatter) — insbesondere zu Nationalen VersorgungsLeitlinien

2) Bereitstellung qualitativ hochwertiger Gesundheitsinformationen Uber das Patientenportal
der arztlichen Selbstverwaltung www.patienten-information.de

3) ,Empowerment: Definition und Operationalisierung von Qualitatskriterien in der Gesund-
heitssysteminformation (,Gute Arztpraxis®, Individuelle Gesundheitsleistungen, Arztbewer-
tungsportale)

4) Methodenentwicklung und Kooperationen (Entwicklung von Methodenpapieren und Hand-
bichern, Beteiligung an internationalen und nationalen Initiativen, Vortrage, Workshops
und Publikationen)

4.1 Gemeinsames Patientenportal www.patienten-informa-
tion.de der arztlichen Selbstverwaltungskorperschaften

In dem Portal finden Interessierte allgemein verstandlich aufbereitete medizinische Fachinfor-
mationen, die das AZQ erstellt hat. Neben Broschiiren zu arztlichen Leitlinien, sogenannten
Patientenleitlinien, sind das vor allem kompakte, zweiseitige Kurzinformationen oder Gesund-
heitsformationen fir das Arzt-Patienten-Gesprach. AuRerdem werden Checklisten zu allge-
meinen Gesundheitsthemen angeboten, die Orientierung im Gesundheitswesen ermoglichen.
Des Weiteren stellt die Webseite die methodische Arbeitsweise des AZQ vor.

Das Angebot auf dem Patientenportal wurde im Berichtszeitraum aktualisiert und erweitert:

» Im Jahr 2022 verdffentlichte das AZQ drei neue Kurzinformationen. Damit stehen jetzt 96
Kurzinformationen auf dem Portal zum Herunterladen und Ausdrucken bereit. Neun Infor-
mationsblatter wurden Uberarbeitet (mehr dazu im Abschnitt 4.3). Aulierdem sind drei neue
Informationen in Leichter Sprache hinzugekommen.

» Seit 2016 veroffentlicht das AZQ einen E-Mail-Newsletter. Derzeit haben 2452 Einzelper-
sonen, Einrichtungen und Organisationen den Newsletter abonniert (Stand: Dezember
2022). Er berichtet unter anderem Uber neue Patientenleitlinien und Kurzinformationen und
weist auf weitere Veroffentlichungen hin. Im Jahr 2022 verschickte das AZQ vier Newslet-
ter mit Informationen aus dem Bereich Patienteninformation.
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» Das auf diesem Portal bereitgestellte Worterbuch wurde kontinuierlich gepflegt und weiter
ausgebaut. Als Grundlage dienen alle Gesundheitsinformationen aus dem AZQ.

» Das Layout der Kurzinformationen (siehe Abschnitt 4.3) wurde im Berichtszeitraum grund-
legend Uberarbeitet. Ein zeitgemales Design und eine klare Struktur helfen nun Betroffe-
nen und Interessierten, noch schneller Antworten auf Fragen zu finden. Groflter Wert wurde
bei der Neugestaltung auf Platz fur erklarende Bilder und Empfehlungen fur den Alltag
gelegt. Die neue Farbgebung in Blau-Griin-Tonen korrespondiert mit dem Portal Patienten-
Information und sorgt fiir einen hohen Wiedererkennungswert. Die Mitarbeitenden nahmen
an einer Schulung zum neuen Layout-Programm teil.

4.2 Patientenbeteiligung am Programm fur Nationale
VersorgungsLeitlinien

Die Patientenorientierung ist ein fester Bestandteil des NVL-Programms. Die im Rahmen des
Clearingverfahrens fiir Patienteninformationen gewonnenen Erfahrungen flieRen seit 2006 in
alle Prozesse der Patientenbeteiligung ein.

Personen der Patientenvertretung werden regelhaft zur Beteiligung an NVL-Leitliniengruppen
sowie an der Erstellung aller Informationsmaterialien eingeladen. Die Vorgehensweise ist im
.,Handbuch Patientenbeteiligung“ festgeschrieben: www.aezq.de/mdb/edocs/pdf/schriften-
reihe/schriftenreihe33.pdf.

Um das Arzt-Patienten-Gesprach zu unterstiitzen, erstellt das AZQ zudem verstandliche Ge-
sundheitsinformationen in Form von empfehlungsunterstitzenden Informationen oder Ent-
scheidungshilfen als integralen Bestandteil der NVL. Die Konzeption und Entwicklung der Ge-
sundheitsinformationen ist in die Leitlinienerstellung eingebettet.

Zu allen NVL werden regelhaft nach einer vorgegebenen Methodik Patientenleitlinien erstellt,
welche die Inhalte der NVL in einer verstandlichen Form prasentieren. Das allgemeine Verfah-
ren ist in einem frei zuganglichen Methodenpapier dargelegt. Die Methodik folgt den Grund-
satzen der ,Guten Praxis Gesundheitsinformation“ (GPGI) des Deutschen Netzwerks Evidenz-
basierte Medizin (DNEbM) www.ebm-netzwerk.de/de/medien/pdf/gpgi_2 20160721.pdf und
des ,Manuals Patienteninformation des AZQ www.aezq.de/mdb/edocs/pdf/schriften-
reihe/schriftenreihe25.pdf.

421 COPD (Aktualisierung)

Nach der Veréffentlichung der 2. Auflage der NVL COPD (2021) wurde im Berichtszeitraum
die Patientenleitlinie ,COPD* liberarbeitet und im Marz 2022 verdffentlicht.

Die Mitglieder des Gremiums kénnen dem Impressum der Patientenleitlinie entnommen wer-
den: www.patienten-information.de/patientenleitlinien/copd/impressum.
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4.2.2 Chronische Herzinsuffizienz (Anpassung)

In der NVL Chronische Herzinsuffizienz wurde im September 2021 aufgrund aktueller Entwick-
lungen ein neuer Abschnitt im Kapitel Medikamentdse Therapie eingefiigt (3. Auflage, Version
3). Im Berichtszeitraum wurde die Patientenleitlinie ,Herzschwéche* neben redaktionellen An-
derungen entsprechend des Uberarbeiteten Kapitels angepasst und als Version 3 im Septem-
ber 2022 veréffentlicht.

Die Mitglieder des Gremiums kénnen dem Impressum der Patientenleitlinie entnommen wer-
den: www.patienten-information.de/patientenleitlinien/herzschwaeche/impressum.

4.2.3 KHK (Aktualisierung)

Im November 2022 hat das AZQ mit der Aktualisierung der Patientenleitlinie ,Chronische KHK*
begonnen. Die Veroffentlichung ist fur das I. Quartal 2023 avisiert.

Die Mitglieder des Gremiums stellt das AZQ derzeit zusammen.

4.2.4 Depression (Aktualisierung)

Das AZQ hat im September 2022 die iberarbeitete NVL Unipolare Depression veréffentlicht.
Daher wurde im November mit der Anpassung der dazugehdrigen Patientenleitlinie begonnen.
Diese Aktualisierung soll im Il. Quartal 2023 beendet sein.

Die Mitglieder des Gremiums werden derzeit aus dem Autorenkreis der NVL rekrutiert.

4.2.5 Gesundheitsinformationen zur NVL Unipolare Depression

Zur Unterstitzung der Aufklarung und Beratung von Patientinnen, Patienten und ihren Ange-
horigen wurden fir die Version 3.0 der NVL Unipolare Depression 17 Gesundheitsinformatio-
nen und Entscheidungshilfen entwickelt. Im Fokus stehen dabei unter anderem Informationen
zu den Behandlungsmadglichkeiten. Die folgenden Patienteninformationen wurden im Septem-
ber 2022 als Bestandteil der NVL publiziert:

Wie erkenne ich eine Depression?

Wo finde ich Hilfe?

Welche Behandlung ist fir mich geeignet?

Antidepressiva: Was sollte ich wissen?

Antidepressiva: Hilft ein genetischer Test das richtige Mittel zu finden?
Antidepressiva: Was tun, wenn ein Antidepressivum nicht wirkt?
Antidepressiva: Was ist beim Absetzen zu beachten?

Was bringen mir Sport und Bewegung?

Hilft Johanniskraut gegen Depressionen?

VVvy VYV VVYyVvVYvYyYyYy
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Sind Benzodiazepine bei einer Depression ratsam?
Sind Zauberpilze, Cannabis oder Lachgas sinnvoll?
Psychotherapie — Welche Verfahren gibt es?

Psychotherapie und Antidepressiva: Was sind Vor- und Nachteile?

Ist eine Krankschreibung flir mich sinnvoll?

Was passiert bei einer Elektrokonvulsions-Therapie?
Was ist eine repetitive Transkranielle Magnetstimulation?
Was sollten Angehorige wissen?

4.2.6 Gesundheitsinformationen zur NVL Chronische KHK

Fur die Version 6.0 der NVL Chronische KHK wurden drei Entscheidungshilfen grundlegend
Uberarbeitet. Die folgenden Patientenmaterialien wurden im September 2022 verdéffentlicht:

>
|
>

4.2.7 Gesundheitsinformationen zur NVL Hypertonie

Brauche ich eine Herzkatheter-Untersuchung?
Stents einsetzen bei einer Herzkatheter-Untersuchung?
Verengte Herzkranzgefalle: Stent oder Bypass?

2022 wurden von der Abteilung 2 ,Patienteninformation” 15 Gesundheitsinformationen fir das
Arzt-Patienten-Gesprach zur Hypertonie entwickelt. Zu folgenden Themen sind Infoblatter als

Teil der Konsultationsfassung vom Dezember 2022 erschienen:

VV VYV VYV VvV VvV VYV VYVYyVvVYY

Salz

Bewegung/Sport

Gemeinsam Entscheiden

Rauchstopp

Wichtigste Medikamente

Lebensstil (Ernahrung/Abnehmen/Alkohol)
Was ist hoher Blutdruck?

Schulung

Blutdruckmessung

Plétzlicher starker Blutdruckanstieg — was tun?
Schwangerschaft

Telemedizin

Therapieresistente Hypertonie

Adharenz

Wie soll der Blutdruck eingestellt sein?
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4.3 Kurzinformationen

Im Auftrag seiner Tragerorganisationen entwickelt das AZQ zu bestimmten medizinischen
Themen kompakte Kurzinformationen. In verstandlicher Sprache vermitteln diese Empfehlun-
gen zur Behandlung und praktische Tipps zum Umgang mit einer Erkrankung. Ziel ist es, durch
diese verlasslichen Informationen den Therapieprozess und das Vertrauensverhaltnis zwi-
schen medizinischen Fachkraften und Erkrankten zu unterstitzen. Grundlage der Kurzinfor-
mationen sind in der Regel die konsentierten Patientenleitlinien des NVL-Programms oder an-
dere hochwertige Leitlinien. Wenn zu einem Thema keine Patientenleitlinie vorliegt, beruhen
die Informationen auf einer systematischen Literaturrecherche und -bewertung. Die Recher-
chestrategien und Quellen werden dann mit dem Dokument verdéffentlicht.

Alle Informationen werden nach den Methoden der evidenzbasierten Medizin erstellt. Zum
Konzept der Kurzinformationen gehdrt, dass externe Expertise eingeholt wird: mindestens eine
Person mit fachspezifischen Kenntnissen und mindestens eine Person der Patientenvertre-
tung werden vom AZQ an der Erstellung einer Information aktiv beteiligt. Sie lesen den ersten
Entwurf gegen und prifen vor allem auf Verstandlichkeit und inhaltliche Korrektheit.

Wie die Erstellung der Kurzinformationen erfolgt, wird in einem generischen Methodenreport
detailliert beschrieben. Fur jede Kurzinformation liegt zudem ein eigenes Methodendokument
vor.

Die Kurzinformationen stehen als doppelseitiges Dokument im DIN-A4-Format allen Interes-
sierten zum Ausdrucken zur Verfligung, damit sie bei Bedarf den Betroffenen personlich aus-
gehandigt werden konnen. Sie sind als PDF-Dateien auf den Internetseiten der KBV, der BAK
und auf dem Portal www.patienten-information.de zum Download eingestellt. Auf Anfrage gibt
es als besonderen Service unter bestimmten Voraussetzungen die Mdglichkeit, eine PDF-
Datei mit eigenem Logo der jeweiligen Organisation oder Institution zur Verfligung zu stellen,
zum Beispiel fiir eine Kassenarztliche Vereinigung.

Seit Mai 2010 sind Informationen zu 96 Themen erschienen. Mehr Details dazu unter: www.pa-
tienten-information.de. Im Berichtszeitraum wurden folgende Kurzinformationen erstellt oder
sind in Bearbeitung:

» Operationswunde (September 2022)
» Kohlenmonoxidvergiftung (Dezember 2022)
» Bluthochdruck (in Bearbeitung)

Folgende Informationsblatter wurden im Berichtszeitraum aktualisiert:

» Blasenkrebs (Juni 2022)
» Zervixkarzinom (Oktober 2022)
» Mundhdéhlenkrebs (Juni 2022)
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Endometriose (Juni 2022)

Opioide (Juni 2022)

Multimedikation (September 2022)
Herzschwache (September 2022)
Helicobacter-Infektion (November 2022)
Tuberkulose (November 2022)
Hautkrebspravention (Update in Bearbeitung)

VVvyVvyVvVvYVYyy

4.3.1 Kurzinformationen zu seltenen Erkrankungen

BAK und KBV haben Anfang des Jahres 2013 in ihrer Reihe ,Kurzinformationen* einen
Schwerpunkt zu seltenen Erkrankungen gesetzt: In Zusammenarbeit mit der Allianz Chroni-
scher Seltener Erkrankungen (ACHSE e. V.) erarbeitet das AZQ Kurzinformationen zu selte-
nen Erkrankungen. Damit setzen BAK und KBV exemplarisch die Anforderungen an Informa-
tionen zu seltenen Erkrankungen um, die im Aktionsplan des Nationalen Aktionsblndnisses
fur Menschen mit Seltenen Erkrankungen (NAMSE) formuliert und empfohlen wurden.

Im Berichtszeitraum wurden folgende Kurzinformationen erstellt oder sind in Bearbeitung:

» Neuronale Ceroid Lipofuszinosen (Juni 2022)
» Mukoviszidose (Update in Bearbeitung)

4.3.2 Ubersetzung der Kurzinformationen/Patientenblitter

Seit 2016 erscheinen ausgewahlte Kurzinformationen wieder in verschiedenen Sprachen
(englisch, franzdsisch, spanisch, russisch, tiirkisch, arabisch). Die Ubersetzung wird jeweils
von einem auf medizinische Fachlbersetzungen spezialisierten Biro vorgenommen. Jede
Ubersetzung wird zudem durch eine muttersprachliche Person mit medizinischen Kenntnissen
geprift. Die Verbesserungsvorschlage werden nach Riicksprache mit den Ubersetzenden ein-
gearbeitet.

Im Berichtszeitraum (Februar und Juni 2022) wurden folgende Ubersetzungen veréffentlicht:

» COPD - dauerhaft enge Atemwege
» Typ-2-Diabetes — wie lauft die Behandlung ab?
» Posttraumatische Belastungsstérungen

Im Berichtszeitraum wurde mit der Aktualisierung der Ubersetzungen folgender Kurzinforma-
tionen begonnen:

» Medikamente — Nehme ich zu viele ein?
» Tuberkulose — Auch hierzulande ein aktuelles Thema
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4.3.3 Kooperation mit TV-Wartezimmer®

In Kooperation mit TV-Wartezimmer® ist im Berichtsjahr der Patientenfilm ,Selbsthilfe“ er-
schienen. Der Film erklart, was Selbsthilfeorganisationen sind, was sie anbieten und wo man
sie findet. Zudem wird veranschaulicht, wie Selbsthilfegruppen arbeiten und was Betroffene
dort erwarten kénnen. TV-Wartezimmer® produziert den Film, der Inhalt beruht auf der Kurz-
information des AZQ ,Selbsthilfe — Erfahrungen austauschen, Gemeinschaft erleben, sich hel-

fen".

4.3.4 Kooperation mit Special Olympics Deutschland e. V. (SOD)

Um weitere Personenkreise zu erreichen, hat das AZQ 2022 drei Kurzinformationen auf dem
Patientenportal www.patienten-information.de in Leichter Sprache veroffentlicht. Ausgangs-
punkt fir die sehr verstandlichen Informationen waren die entsprechenden AZQ-
Kurzinformationen.

Die Gesundheitsinformationen in Leichter Sprache haben Special Olympics Deutschland
(SOD, https://specialolympics.de/) und das AZQ gemeinsam entwickelt und herausgegeben.
Die Informationen in Leichter Sprache sind auch auf dem Internetportal www.gesundheit-
leicht-verstehen.de verfiigbar.

Diese Informationen sind im April 2022 in Leichter Sprache erschienen:

» Antibiotika
» Gesundheitsthemen im Internet
» Selbsthilfe

Im Berichtszeitraum wurde mit der Bearbeitung folgender Kurzinformationen in Leichter Spra-

che begonnen:

» Klimawandel und Gesundheit — wenn Hitze zum Risiko wird
» Medikamente sicher einnehmen

4.4 Methodenentwicklung und Kooperationen

4.41 Aktualisierung des Methodenreports zur Erstellung der Kurzinformatio-
nen

Seit mehreren Jahren entwickelt das AZQ evidenzbasierte Gesundheitsinformationen nach
einer festgeschriebenen Methodik. Wesentliche Grundlage der Arbeit ist die ,Gute Praxis Ge-
sundheitsinformation“ des DNEbM. Das AZQ gehort zu den Unterzeichnenden des Positions-
papiers.
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Die Weiterentwicklung der Kurzinformationen und neue Formate machten eine Aktualisierung
des generischen Methodenreports fir die Erstellung der Kurzinformationen notwendig. Die Ar-
beiten wurden im Oktober 2022 begonnen und sind voraussichtlich im Januar 2023 abge-
schlossen. Dann wird die neue Fassung kostenlos auf den Internetseiten des AZQ abrufbar
sein.

4.4.2 Kooperationen

Von zentraler Bedeutung flir echte Patientenorientierung und den Erfolg dieser Projekte war
und ist die Partnerschaft zwischen AZQ und verschiedenen Dachorganisationen der Selbst-
hilfe in Deutschland. Dies wurde im In- und Ausland mit Interesse und als Vorbild wahrgenom-
men. Dementsprechend flieRen Arbeitsergebnisse des AZQ in nationale und internationale
Projekte und Initiativen ein, wie etwa in die konsumentenbezogene Arbeit des Guidelines In-
ternational Network (GIN), des Deutschen Netzwerks Evidenzbasierte Medizin (DNEbM) und
des Deutschen Netzwerks Gesundheitskompetenz (DNGK). So ist die Leiterin der Abteilung 2
.Patienteninformation im Berichtsjahr weiterhin in der Arbeitsgruppe ,Patient and Public In-
volvement” des Guidelines International Network aktiv beteiligt und sie ist seit Januar 2019
Vorsitzende des Deutschen Netzwerks Gesundheitskompetenz.

Das AZQ unterstitzte zudem die BAK und die KBV bei unterschiedlichen Projekten und An-
fragen. Dazu zahlt beispielsweise Unterstlitzung/Zuarbeit bei Presseanfragen zu Themen rund
um den Bereich Patienteninformation.

Dariiber hinaus fiihrte das AZQ verschiedene Workshops durch und wurden Vortrage gehal-
ten. Diese richten sich zum Beispiel an arztliche und psychotherapeutische Berufsgruppen
oder andere medizinische Fachkrafte sowie methodisch Interessierte. Auf den Veranstaltun-
gen haben sie unter anderem methodische Aspekte bei der Erstellung von Leitlinien und von
evidenzbasierten Patienteninformationen vorgestellt. Wissenschaftliche Ergebnisse und me-
thodische Aspekte wurden auf nationalen und internationalen Kongressen prasentiert und in
wissenschaftlichen Beitragen veroffentlicht. Eine Auflistung der Prasentationen, Workshops
und Artikel ist im Abschnitt Veréffentlichungen 2022 ab Seite 40 zu finden.
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5 Patientensicherheit

Seit fast 20 Jahren steht das Thema Patientensicherheit weltweit im Fokus von Fachleuten,
Gesundheitspolitik und Gesellschaft. Den Anstol3 gab der vom Institute of Medicine im Jahr
2000 herausgegebene Bericht , To err is human®. Darin wurde geschéatzt, dass jedes Jahr rund
44.000 bis 98.000 Menschen in US-amerikanischen Krankenhausern an vermeidbaren uner-
wulnschten Ereignissen versterben. In den folgenden Jahren wurden weltweit Institutionen ge-
grindet, um Ausmalf und Ursachen von Fehlern in der Medizin zu erforschen und Praventi-
onsméglichkeiten zu entwickeln. Vor diesem Hintergrund griff das AZQ das Thema Patienten-
sicherheit auf und entwickelte in den folgenden Jahren vielfaltige MaRlnahmen zur Férderung
der Patientensicherheit.

5.1 Patientensicherheit und Risikomanagement

Das AZQ ist seit 2001 im Bereich ,Patientensicherheit/Fehler in der Medizin“ tatig. Zu diesem
Thema wurde seinerzeit der Expertenkreis ,Patientensicherheit eingerichtet, dessen inhaltli-
che Beratungstatigkeit nunmehr vom WB-AZQ weitergefihrt wird.

Im Berichtszeitraum lagen die Arbeitsschwerpunkte des Bereichs ,Patientensicherheit” in fol-
genden Themenbereichen:

» Beantwortung von Anfragen zum Thema Patientensicherheit und Risikomanagement

» Mitarbeit an Arbeits- und Expertengruppen des Aktionsblindnisses Patientensicherheit
e. V. (APS), u. a. an der UAG Hochrisikoarzneimittel

» Redaktionelle Betreuung des Internetportals ,Patientensicherheit-Online.de”

Die Arbeitsergebnisse des Bereichs Patientensicherheit flieRen in den AZQ-Informationsdienst
Patientensicherheit-Online.de und bei Bedarf in die gesundheitspolitischen Stellungnahmen
der AZQ-Tréager ein.

5.2 Patientensicherheit-Online.de

Das Informationsforum ,Patientensicherheit* der Arzteschaft wurde im Jahr 2002 initiiert, um
im stetig wachsenden Feld der Patientensicherheit Hintergrundwissen und aktuelle Informati-
onen bereitzustellen. Seit dem Jahr 2012 heif3t es "Patientensicherheit-Online.de".

Unter www.patientensicherheit-online.de finden sich gebundeltes Wissen zum Thema Patien-
tensicherheit und Kurzvorstellungen der Projekte des AZQ im Bereich Patientensicherheit. Die
Themen Aktionsplan der Arzteschaft, Aktivitaten des AZQ, Definitionen, Fehlermanagement,
Fehlertheorie und Pravention werden dargestellt. Des Weiteren werden das Netzwerk CIRS-
medical.de (mit Link zum Berichts- und Lernsystem CIRSmedical.de) und die abgeschlosse-
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nen Projekte ,Action on Patient Safety: High 5s* (2007-2015) und , Joint Action on PaSQ (Eu-
ropean Union Network for Patient Safety and Quality of Care, 2012-2016)“ beschrieben. Au-
Rerdem steht ein Glossar mit Begriffsbestimmungen zum Thema Patientensicherheit zur Ver-

figung.
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6 AuBendarstellung des AZQ

6.1 Internetangebote des AZQ

6.1.1 www.aezq.de

Arztliches Zentrum fiir Qualitat in der Medizin

Gemeinsame Einrichtung von Bundesarztekammer (BAK)

und Kassendrztlicher Bundesvereinigung (KBV)

Sie sind hier: Startseite —

Das AZQ ist eine gemeinsame Einrichtung (GbR) von Bundesdrztekammer und Kassendrztlicher Bundesvereinigung. Es
untarstiitzt die Gesellschafter bei der Férderung und Sicherung der Qualitit der drztlichen Berufsausiibung. Das AZQ stellt

folgende Informationsangebote bereit:

sl
azq

AZQ
Informationen Gber Aufgaben, Ziele, Struktur, Publikationen, Projekte

MATIOMALE
VERSORGLUNGS
LEATLIMIEN

Leitlinien.de
Programm fiir Nationale VersorgungsLeitlinien {NVL-Programm)

Patiantan-
Information.de
Gt irfzrmvart artuchaiden

Patientzn-Information.de
“erlgsslich, verstandlich, transparent

Patientznsicherheit-Cnline — CIRSmedical
Patientensicherheit und CIRSmedical.de - das anonyme Berichts- und Lernsystem

.

Q-M-A — Schnittstellenmanagement
Informationen lber Qualititsmanagement beim Arzt

Abbildung 3: Screenshot der Startseite von www.aezq.de

6.1.2 www.leitlinien.de

El & alala

Aktuelles

Start der offentlichen
Konsultationsphase:
Nationale
VersorgungslLeitlinie Typ-2-
Diabstes

© Polarpx / Fotalia

MNachrichten &

Start der éffentlichen
Konsultationsphase: Mationale

" \ersorgungsleitlinie Typ-2-

Diabetes
22.11.2022

Uberarbeitet: Halicobacter-
Infektion und Tubsrkuloss
17.11.2022

Mehr Nachrichten ...

Unter www.leitlinien.de findet man alle fertiggestellten und in Bearbeitung befindlichen Natio-
nalen VersorgungsLeitlinien (NVL), die Methoden der Erstellung und MaRnhahmen zur Imple-
mentierung. Alle NVL sowie der Methodenreport werden zusatzlich zur PDF-Version auch als
HTML-Version angeboten und somit fir Smartphone und Tablet-PC optimiert dargestellt. Die
HTML-Version bietet zudem die Mdglichkeit, die Leitlinientexte strukturiert und deutlich geglie-
dert darzustellen: Man erhalt eine Ubersicht der vorhandenen Informationen, um dann zu ent-
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scheiden, welche Punkte man vertiefen mochte. Bei den NVL COPD, Typ-2-Diabetes, Unipo-
lare Depression sowie in einzelnen Kapiteln der NVL Chronische Herzinsuffizienz sowie Chro-
nische KHK wurde diese strukturierte Aufbereitung bereits umgesetzt.

Zur Evaluation der aktuellen Online-Darstellung erfolgte am Beispiel der NVL COPD vom 16.
Juni bis zum 7. August 2022 ein strukturierter Online-Survey. Dessen Verbreitung fand Gber
NVL-Verteiler, Webseiten/Newsletter von AZQ, KBV und AWMF sowie den Listserver Allge-
meinmedizin statt. Erfragt wurden u. a. die Anwenderfreundlichkeit der unterschiedlichen Dar-
stellungen/Formate sowie Vorschlage zur Erleichterung der Leitlinien-Nutzung.

6.1.3 Patienten-Information.de

Unter www.patienten-information.de finden Interessierte medizinische Fachinformationen all-
gemein verstandlich aufbereitet. Die verlasslichen Gesundheitsinformationen zu verschiede-
nen Krankheitsbildern und Gesundheitsthemen sind evidenzbasiert, das heil}t sie basieren auf
dem besten derzeit verfligbaren Wissen (siehe auch Abschnitt Gemeinsames Patientenpor-
tal www.patienten-information.de der arztlichen Selbstverwaltungskérperschaften auf Seite
26).

Neu erscheinende AZQ-Gesundheitsinformationen werden zusétzlich zur PDF-Version auch
als HTML-Version angeboten und somit fiir Smartphone und Tablet-PC optimiert dargestellt.
Damit wird auch ein Beitrag zu mehr Barrierefreiheit geleistet.

6.2 Newsletter

Das AZQ veréffentlicht in regelméaRigen Abstanden die themenbezogenen elektronischen
Newsletter ,NVL-Infodienst‘ und ,Patienteninformationen des AZQ*.

6.2.1 NVL-Infodienst

Interessierte kdnnen den NVL-Infodienst des Arztlichen Zentrums fir Qualitat in der Medizin
(AZQ) nutzen. Der Infodienst berichtet (iber neu erschienene Nationale VersorgungsLeitlinien
(NVL), den Start von &ffentlichen Konsultationsphasen sowie die Veroffentlichung erganzen-
der Materialien zur Implementierung von NVL und ist tber folgende Seite kostenlos zu abon-
nieren: www.leitlinien.de/newsletter.

2022 wuchs die Anzahl der Abonnements um 171 auf 2 237. Im Berichtszeitraum wurde der
NVL-Infodienst neunmal versendet, es gab ihn zu folgenden Themen:

» NVL-Infodienst-2022-12-01: NVL-Infodienst: Start der &ffentlichen Konsultationsphase:
NVL Hypertonie
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» NVL-Infodienst-2022-11-22: NVL-Infodienst: Start der 6ffentlichen Konsultationsphase:
NVL Typ-2-Diabetes

» NVL-Infodienst-2022-09-29: NVL-Infodienst: Nationale VersorgungsLeitlinie Unipolare
Depression grundlegend Uberarbeitet

» NVL-Infodienst-2022-09-15: NVL-Infodienst: Nationale VersorgungsLeitlinie Chronische
KHK aktualisiert

» NVL-Infodienst-2022-09-08: NVL-Infodienst: Einladung zum Festsymposium des Arztli-
chen Zentrums fur Qualitat in der Medizin: 20 Jahre Nationale VersorgungsLeitlinien

» NVL-Infodienst-2022-07-22: NVL-Infodienst: Noch 2 Wochen: Online-Umfrage zum
neuen Format der Nationalen VersorgungsLeitlinien (NVL) endet am 7. August 2022

» NVL-Infodienst-2022-06-16: NVL-Infodienst: Umfrage: Ihre Meinung zu unseren Leitli-
nien

» NVL-Infodienst-2022-04-08: NVL-Infodienst: Zur Kommentierung freigegeben: Version
3.0 der NVL Unipolare Depression

» NVL-Infodienst-2022-04-05: NVL-Infodienst: Start der 6ffentlichen Konsultationsphase:
NVL Chronische Koronare Herzkrankheit (KHK)

6.2.2 Newsletter Patienteninformationen

Interessierte kénnen den Newsletter-Service ,Patienteninformationen des AZQ“ abonnieren.
Der E-Mail-Newsletter stellt in unregelmalligen Abstadnden neue Gesundheitsinformationen
aus dem AZQ vor. Zudem macht er auf 6ffentliche Konsultationen von Patientenleitlinien und
andere Projekte aufmerksam. Interessierte kdnnen sich hier in den Newsletter kostenfrei ein-
tragen: www.aezq.de/aezqg/service/newsletter/newsletter-patienteninformationen.

2022 gab es 159 neue Abonnierende des Newsletters, insgesamt waren es Ende 2022 2 452
Personen, welche die Meldungen empfangen haben. Im Berichtszeitraum wurde der Newslet-
ter Patienteninformationen viermal versendet, es gab ihn zu folgenden Themen:

> Newsletter Patienteninformationen (21.09.2022): Neue Gesundheitsinformation: "Ope-
rationswunde — Infektionen verhindern oder friih erkennen"; Patientenleitlinie Herzschwa-
che: Aktualisierte Version liegt nun vor; Aktualisierte Kurzinformationen: "Herzschwache
— Wenn das Herz zu wenig Blut pumpt", "Medikamente — Nehme ich zu viele ein?"; Chro-
nische KHK — Entscheidungshilfen zur Nationalen VersorgungsL eitlinie aktualisiert; Fest-
symposium des Arztlichen Zentrums fir Qualitat in der Medizin: 20 Jahre Nationale Ver-
sorgungslLeitlinien

> Newsletter Patienteninformationen (14.07.2022): Neu: Kurzinformationen erscheinen
in einem modernen Layout; Neue Gesundheitsinformation: "NCL-Kinderdemenz — Wenn
Kinder ihre Fahigkeiten wieder verlieren"; Aktualisierte Kurzinformationen: "Endometriose
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— Ein haufiger Grund flr Unterleibsschmerzen oder ungewollte Kinderlosigkeit", "Dauer-
haft starke Schmerzen — Wann helfen Opioide?", "Mundhdhlenkrebs — Risikofaktoren
und Anzeichen", "Blasenkrebs — Was empfehlen Fachleute?", "Gebarmutterhalskrebs —
Meist gut zu behandeln"; Neu: Gesundheitsinformation zur Posttraumatischen Belas-
tungsstorung (PTBS) nun in sechs Fremdsprachen erhaltlich; Einladung zur Umfrage —
Wie wollen Sie Leitlinien online lesen?

» Newsletter Patienteninformationen (21.04.2022): Patientenleitlinie "COPD" Uberarbei-
tet; Zur Kommentierung: Entscheidungshilfen und Patientenblatter zu KHK und Depres-
sion; Uberarbeitet: Zwei fremdsprachige Gesundheitsinformationen zu den Themen
COPD und Behandlung des Diabetes Typ 2; Drei neue Gesundheitsinformationen in
Leichter Sprache: Antibiotika, Gesundheitswissen im Netz und Selbsthilfe; Neuer Patien-
tenfilm: Selbsthilfe

» Newsletter Patienteninformationen (21.01.2022): Offentliche Kommentierung: Entwurf
der Patientenleitlinie "COPD" ist online; Informationen zu Herzschwache und COPD in
Leichter Sprache; Aktualisierte Kurzinformation: "Morbus Osler — mehr als nur Nasenblu-
ten"; Teilnehmende gesucht: Studie zu Z-Substanzen und Benzodiazepinen vom Univer-
sitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

6.3 Pressemitteilungen

Um auch die Fachéffentlichkeit sowie die interessierte Offentlichkeit regelmaBig tiber die Arbeit
des AZQ und ihrer kooperierenden Organisationen zu informieren, werden die Nachrichten
des AZQ ebenfalls per Pressemitteilung versendet, alle Meldungen sind auch hier einzusehen:
www.aezqg.de/aezqg/service/nachrichten.

Auf der Internetseite www.aezq.de/aezqg/service/presseverteiler kdnnen diese Pressemittei-
lungen des AZQ kostenlos abonniert werden. Ende 2022 gab es 631 Abonnements der Pres-
semitteilung (unter anderem allgemeine und medizinische Fachzeitschriften, die Arzteschaft,
Krankenversicherungen, Selbsthilfeorganisationen und weitere aus dem Gesundheitswesen).

Zudem werden die Ergebnisse der Arbeit des AZQ auch tber den Informationsdienst Wissen-
schafte. V. (IDW) einem grofien Abonnentenkreis zuganglich gemacht, diese Meldungen kon-
nen hier abgerufen werden: www.idw-online.de/de/pressreleases1061.
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6.4 Veroffentlichungen 2022

6.4.1 Publikationen

Alam M, Getchius TS, Schinemann H, et al. A memorandum of understanding has facilitated
guideline development involving collaborating groups. J Clin Epidemiol 2021; 144:8-15. DOI:
10.1016/j.jclinepi.2021.12.022. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34923026.

Arztliches Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ), Kassenarztliche Bundesvereinigung
(KBV), Bundesérztekammer (BAK). Helicobacter-Infektion — Was haben Magenbeschwerden
mit Bakterien zu tun? November 2022. 2022 (Kurzinformationen) [cited: 2022-12-02].
www.patienten-information.de/medien/kurzinfomationen/helicobacter-infektion-kip.pdf.

Arztliches Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ), Kassenérztliche Bundesvereinigung
(KBV), Bundesérztekammer (BAK). Tuberkulose — Auch hierzulande ein aktuelles Thema.
November 2022. 2022 (Kurzinformationen) [cited: 2022-12-02].www.patienten-
information.de/medien/kurzinfomationen/tuberkulose-kip.pdf.

Arztliches Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ), Kassenarztliche Bundesvereinigung
(KBV), Bundesarztekammer (BAK). Herzschwéache — Wenn das Herz zu wenig Blut pumpt.
September 2022. 2022 (Kurzinformationen) [cited: 2022-09-19]. www.patienten-informa-
tion.de/medien/kurzinfomationen/herzschwaeche-kip.pdf.

Arztliches Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ), Kassenarztliche Bundesvereinigung
(KBV), Bundesérztekammer (BAK). Kohlenmonoxid-Vergiftung — Eine unsichtbare, tddliche
Gefahr. Dezember 2022. 2022 (Kurzinformationen) [cited: 2022-12-21]. www.patienten-infor-
mation.de/medien/kurzinfomationen/co-vergiftung-kip.pdf.

Arztliches Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ), Kassenérztliche Bundesvereinigung
(KBV), Bundesarztekammer (BAK). Medikamente — Nehme ich zu viele ein? September
2022. 2022 (Kurzinformationen) [cited: 2022-09-16]. www.patienten-information.de/me-
dien/kurzinfomationen/multimedikation-kip.pdf.

Arztliches Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ), Kassenérztliche Bundesvereinigung
(KBV), Bundesarztekammer (BAK). Operationswunde — Infektionen verhindern oder friih er-
kennen. August 2022. 2022 (Kurzinformationen) [cited: 2022-09-08]. www.patienten-informa-
tion.de/medien/kurzinfomationen/operationswunde-kip.pdf.

Arztliches Zentrum flr Qualitat in der Medizin (AZQ), Kassenarztliche Bundesvereinigung
(KBV), Bundesarztekammer (BAK). NCL-Kinderdemenz — Wenn Kinder ihre Fahigkeiten ver-
lieren. Juni 2022. 2022 (Kurzinformationen) [cited: 2022-07-01]. www.patienten-informa-
tion.de/medien/kurzinfomationen/ncl-kip.pdf.

Arztliches Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ), Kassenérztliche Bundesvereinigung
(KBV), Bundesérztekammer (BAK). Gebarmutterhalskrebs — Mit einem Zellabstrich gut zu
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entdecken. Juni 2022. 2022 (Kurzinformationen) [cited: 2022-06-21]. www.patienten-informa-
tion.de/medien/kurzinfomationen/gebaermutterhalskrebs-kip.pdf.

Arztliches Zentrum flir Qualitat in der Medizin (AZQ), Kassenarztliche Bundesvereinigung
(KBV), Bundesérztekammer (BAK). Blasenkrebs — Was empfehlen Fachleute? Juni 2022.
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