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Methoden-Report zum Programm fur Nationale VersorgungsLeitlinien aktualisiert

Wie die Erstellung von Nationalen VersorgungsLeitlinien genau und vor allem fir jedes Thema in einer
vergleichbaren Art und Weise erfolgt, ist durch spezielle Regelungen festgelegt - dem "Methoden-
Report". Dieser Methoden-Report wurde jetzt auf der Basis der bisher gewonnenen Erfahrungen aktu-
alisiert und in 4. Auflage veroffentlicht.

Das Programm fir Nationale VersorgungsLeitlinien steht unter der Tragerschaft von Bundesarztekammer,
Kassenarztlicher Bundesvereinigung und der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen
Fachgesellschaften. Mit der Durchfiihrung wurde das Arztliche Zentrum fiir Qualitéat in der Medizin beauftragt.
Zu ausgewahlten Krankheitsbildern arbeiten Experten verschiedener Organisationen zusammen, um im
Rahmen der strukturierten Versorgung chronisch kranker Menschen die angemessene und evidenzbasierte
Patientenversorgung darzustellen. Dass die Erstellung systematisch und in einer fur jedes NVL-Verfahren
vergleichbaren Weise erfolgt, sollen die im "Methoden-Report" festgehaltenen Regelungen garantieren.

Seit der 3. Auflage von 2007 wurden folgende Schwerpunkte tUberarbeitet oder erganzt:

Die Vorgehensweise bei Entwicklung und Konsensbildung Nationaler VersorgungsLeitlinien wurde im Sinne
einer differenzierteren Darlegung der Evidenzbearbeitung und -bewertung tberarbeitet. Da in Zukunft in den
NVL, so weit Evidenz dazu vorliegt, auch Gender- und Migrationsaspekte bertcksichtigt werden, wurde der
Methoden-Report entsprechend ergénzt. Bei der Aktualisierung der NVL werden unterschiedliche Strategien
gepruftt, die entsprechend im Methoden-Report dargestellt werden. Auch der Abschnitt zum Umgang mit Inte-
ressenkonflikten wurde revidiert, da sich seit der letzten Auflage der Umgang mit dieser Problematik im Sinne
einer erhéhten Transparenz geandert hat. Da inzwischen auch Erfahrungen mit der Entwicklung von Quali-
tatsindikatoren aus Empfehlungen der NVL vorliegen, wurde die Weiterentwicklung der Methodik ebenfalls
Uberarbeitet.

Nur durch eine kontinuierliche Uberarbeitung der NVL-Methodik entsprechend den Erfahrungen aus der Leitli-
nienentwicklung und internationalen Standards kann das qualitativ hohe Niveau der Nationalen Versorgungs-
Leitlinien gesichert werden.
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