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Bei eigenen Literaturbewertungen wurde die Evidenzklassifizierung des Oxford Center for Evidence Based 
Medicine angewendet (www.cebm.net). Die Evidenzklassifikation ist im Hintergrundtext angegeben. 

Tabelle 7: Evidenzklassifizierung (CEBM) 

Evidenzklasse Therapy/Prevention/Aetiology/Harm Diagnosis 

1a systematic review (with homogeneity) 
of randomised controlled trials (RCTs) 

systematic review (with homogeneity) of Level 1 
diagnostic studies; clinical decision rule (CDR) with 
with 1b studies from different clinical centres 

1b individual RCT (with narrow confidence 
interval) 

validating cohort study with good reference 
standards; or CDR tested within one clinical center 

1c all or none absolute SpPins and SnNouts 

2a systematic review (with homogeneity) 
of cohort studies 

systematic review (with homogeneity) of Level > 2 
diagnostic studies 

2b individual cohort study (including low 
quality RCT; e.g., <80 % follow up) 

exploratory cohort study with good reference 
standards; CDR after derivation, or validated only 
on split-sample or databases 

2c "outcomes" research; ecological studies - 

3a systematic review (with homogeneity) 
of case-control studies 

systematic review (with homogeneity) of 3b and 
better studies 

3b individual case-control study non-consecutive study; or without consistently 
applied reference standards 

4 case-series (and poor quality cohort 
and case-control studies) 

case-control-study, poor or nonindependent 
reference standard 

5 expert opinion without explicit critical 
appraisal, or based on physiology, 
bench research or "first principles" 

expert opinion without explicit critical appraisal, or 
based on physiology, bench research or "first 
principles" 

Die systematische Berücksichtigung der Evidenz zur Formulierung und Graduierung der Empfehlungen orientiert 
sich, wie im Methoden-Report zum Programm für Nationale VersorgungsLeitlinien beschrieben [3], grundsätzlich 
an dem von der internationalen GRADE (Grading of Recommendations, Assessment, Development and 
Evaluation)-Arbeitsgruppe vorgeschlagenen Vorgehen [22; 23]. Dies beinhaltete für die NVL Diabetes – 
Strukturierte Schulungsprogramme die folgenden Schritte: 

1. Darlegung der Evidenz zu einer Fragestellung* 

2. Ableitung des Inhaltes der Empfehlung aus der ausgewählten, dargelegten und bewerteten Evidenz (siehe 
Abschnitt „Evidenzklassifizierung und Empfehlungsgrade“ in diesem Leitlinienreport). 

3. Graduierung der Empfehlung hinsichtlich der Aussagefähigkeit und Anwendbarkeit der methodisch 
aufgearbeiteten Evidenzen (klinische Beurteilung, „considered judgement“). 

4. Getrennte Darstellung der methodischen Qualität der berücksichtigten Literatur (Evidenzstärke) und der 
Graduierung der Empfehlung (Empfehlungsstärke). 

Tabelle 8: Einstufung von Leitlinien-Empfehlungen in Empfehlungsgrade (Grades of Recommendation) 

Empfehlungsgrad Beschreibung Formulierung Symbol 

A starke Empfehlung soll ⇑⇑ 

soll nicht ⇓⇓ 

B Empfehlung sollte ⇑ 

sollte nicht ⇓ 

0 offen kann ⇔ 

                                                      
* die im Methodenreport, 4. Auflage vorgesehene Darlegung in Form von Evidenztabellen war bei Beginn des Er-
stellungsprozesses der Leitlinie noch nicht Bestandteil der NVL-Methodik 
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